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新疆阿姨到家家政培训

生成日期: 2025-10-23

产后康复家政免培内容：产后肥胖是新妈妈们害怕的事情，科学控制体重，可以帮助产妇瘦下来，恢复体
形，击败生育肥胖。如果月子没有坐好，内分泌失调，身体的新陈代谢降低以后，会堆积出更多的脂肪，所以
坐月子的这段时间就开始瘦下来，是恢复体形的关键。(1)进补有度。生产过后，你的身体还很虚弱，此时如果
盲目地大补，不仅对身体没有好处，还会造成日后的肥胖。所以要根据正确的进补观念，先排恶露、后补气血，
进行适当的、有度的进补。(2)绑腹带。不管有多难受，记得生产过后一定要绑腹带，这也是医生一定会给你的
建议，连睡觉的时候都不例外!这样可以预防内脏下垂和皮肤松弛，还可以淡化纹。如果你不想将来肚子上有一
圈轮胎，记得一定要绑腹带，将下垂的腹部提起、塑形。(3)坚持哺乳。相信很多妈妈都经历过胀奶和被宝宝咬
破奶头，或是奶头皲裂的痛苦，但是即便如此还是要把哺乳这件事进行到底。因为这不仅对宝宝的成长大有好
处，而且能让你加速消耗掉怀孕期间所储存的脂肪。家政催乳师按摩催奶治理，可促进局部血管扩张，增加血
管通透性，加快血流速度。新疆阿姨到家家政培训

产后康复家政免培内容：产后形体恢复有哪些原则?1、恢复训练从产后42天开始。即便是着急恢复形体，
新妈妈也应该等到产后42天以后，由医生给新妈妈做个周全的产后检查，看看盆底是否有损伤，有没有早期的
膨出、脱水的表现，才可以开始进行恢复训练。2、合理的膳食。新妈妈身体较为虚弱，且还要母乳喂养婴儿，
可以多吃高蛋白、高维生素的食物，要做到少食多餐，粗细搭配合理，不宜过多食用动物脂肪、内脏和甜食以
及热量较高的主食，避免产妇产后发胖，不利于产后形体恢复。新疆阿姨到家家政培训家政育婴师这个行业近
几年来飞速发展。

小儿推拿家政免内容：小儿推拿就是根据以上原理和古人的实践经验总结，运用正确的推拿手法，在体表、在
人体经络皮部系统所到达的部位，施加一种有规律的刺激来达到治病的目的。这种对体表的刺激，通过经络作
用，使其所属的各有关脏腑受滞的气血得以流畅，人体各功能得以恢复与增强，这就是小儿推拿的治病基本原
理。现代医学亦有很多研究证实推拿能治病的机理。如1962年，张汉臣等做了中医推拿补脾土穴对正常人胃液
分泌影响的初步观察、中医推拿补脾土穴和逆运内八卦穴对正常人胃运动影响的初步观察以及中医推拿正常人
补脾土穴对蛋白质和淀粉消化能力影响的初步观察。三大实验发现，推补脾土穴对胃蠕动有促进作用，表现为
胃蠕动的频率增加、收缩力加大和紧张性增强。推补脾土穴还有促进胃的酸度和胃蛋白酶分泌增高的作用，故
能促进蛋白质的消化吸收，但对淀粉消化的影响不大。还发现，逆运内八卦穴对胃蠕动具有双向调节作用。

产后康复家政免培内容：1、注意产后的清洁卫生。产妇在坐月子期间应注意产后的清洁卫生，尤其是会会
阴的卫生。产妇会在月子期排出体内恶露，经阴道排出时易污染会阴，或细菌繁殖。所以，产妇即便在坐月子
的时候，也需经常清洁会阴，尽量保持清洁卫生，以免细菌经阴道上行到盆腔，致使盆腔发炎出现腰痛的情况。
2、产后保证休息时间。分娩消耗产妇大量体力，产妇产后需要注意调理。产妇在怀孕期间，受胎儿发育的影响，
肚子会越来越大，宝宝长大后会压迫产妇的部位，无论是饮食消化还是睡眠质量，都会受到影响，而后期的分
娩，则使产妇消耗过多的体力。因此，产后恢复时产妇需缓解自身的疲劳状态，恢复身体素质，注意休息，提
高抗病能力，预防产后疾病加重腰痛的状况。选择一个合适的家政育婴师育婴师是一件比较难的事。

催乳家政免培内容：催乳师是怎么催乳——按摩。先用热得毛巾敷在乳房上几分钟，再涂上准备好的精油，然
后按照正确的按摩方式，对乳房进行按摩，在过程中可能会感到痛。按摩后会让结块的地方变得柔软或是整个
乳房变得更柔软，达到通乳的效果。催乳师是怎么催乳——针灸针灸是按照中医针灸的原理，在乳房上相关的
穴位进行针灸，用以疏通乳管，让乳液分泌。催乳师是怎么催乳——食疗。除了进行按摩和针灸外，催乳师还
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会推介妈妈们吃催乳的食物，比如花生猪脚汤、鲫鱼汤、金针花炖鸡汤、丝瓜络炖肉汤等促进乳液分泌的食物。
或者是有催乳功效的茶饮类，如蒲公英茶，蒲公英可以调节女性内分泌功能，具有催乳作用，也可用于泌乳不
畅所致的乳房肿胀。专业的家政育婴师育婴很厉害，比家长照顾婴儿要事半功倍。新疆阿姨到家家政培训

家政育婴师是家政服务人员中忙碌的群体。新疆阿姨到家家政培训

育婴家政免培内容：夏季宝宝辅食添加要注意什么？要注意少吃冷饮冷食，宝宝的肠胃没有发育成熟，是
比较弱的，过多的冷饮吃多了，会导致宝宝消化不好，影响营养成分的吸收，严重的还会引起宝宝腹泻、腹不
舒服、咽痛及咳嗽等症状，甚至诱发扁桃体炎。其次要注意增加宝宝辅食的种类及食量，给宝宝准备辅食的时
候可以多准备口味清淡，容易消化的食物，如鸡蛋、鱼类、瘦肉、牛奶、豆腐、黄瓜、西红柿、扁豆等，不仅
富含丰富的蛋白质、维生素，脂肪的含量还低。食量方面适当的增加，以保证足够的营养摄入。各位妈妈要注
意，一周以内的宝宝辅食中不要加盐，一周多的宝宝辅食中食盐要适量，不可过多或太少，不然会引发代谢问
题。较后要注意每天给宝宝补足充足的水分，夏天出汗多，如果不及时给宝宝喝水可能会导致脱水情况的发生，
一定要多给宝宝喝水，可起到解暑与缓解不通便的双重作用。新疆阿姨到家家政培训

广州市优居邦家政服务集团有限公司是一家招商型类企业，积极探索行业发展，努力实现产品创新。公司
致力于为客户提供安全、质量有保证的良好产品及服务，是一家其他有限责任公司企业。公司业务涵盖智慧家
政加盟，家政免培，家政新模式，创业新风口，价格合理，品质有保证，深受广大客户的欢迎。优居邦家政集
团将以真诚的服务、创新的理念、***的产品，为彼此赢得全新的未来！


